Dziat: 3.4.

Tytut dziatu: Swiadomos¢ znaczenia predyspozycji fizycznych i psychicznych

Co jest zasadg dobrego zywienia ?

a) jedzenie positkdw o statych porach, co 2-3
godziny
b) spozywanie duzej ilosci weglowodanow

c) jedzenie w duzych iloSciach warzyw i owocow

Czy jadac w trase nalezy mieé ze sobg co$

lekkostrawnego do ,, przegryzienia” ?

a) nie ma takiej potrzeby
2 b) tak, zawsze moze zajs¢ cos nieprzewidzianego
c) to zalezy od trasy, na dtugie tak, na krétkich

zbedny balast

Czy w trasie nalezy pic¢ wiecej czy mniej napojow niz
zazwyczaj ?
a) tylesamo
b) wiecej, bo powietrze w kabinie jest zazwyczaj
bardziej suche

Cc) mniegj




Dziat: 3.4.

Jaka jest szybkos$¢ rozktadu (spalania) alkoholu u

kobiet?

a) 8-10 gram czystego alkoholu w ciggu godziny
b) 10-12 gram czystego alkoholu w ciggu godziny
4 ¢) 14-16 gram czystego alkoholu w ciggu godziny

Czy po zakonczeniu jazdy na diuzszej trasie mozna

bezpiecznie ”sigséc¢ za kdtkiem” wtasnego samochodu ?

a) tak, to przeciez inny samochdd, inne warunki

b) nie, konieczny jest odpoczynek, bo s sprawnos¢

° jest uposledzona
c) tak, to przeciez juz jest prywatna sprawa
kierujacego
Czy nadzorowanie naprawy serwisowej autobusu w
trakcie kursu ma wptyw na zmeczenie kierowcy ?
a) tak, to przeciez tez praca, czesto wymaga
uwagi, wysitku

6

b) nie, przeciez wtedy nie kieruje, to nawet moze
by¢ relaks

c) nie, to na ogdt nie wymaga zadnego wysitku




Dziat: 3.4.

Czy sytuacja w domu, w miejscu pracy ma wptyw na
sprawnosc i zachowanie sie kierowcy ?
a) nie, to nie powinno mie¢ wptywu, jadac
koncentrujemy sie wytgcznie na drodze
b) tak, nie da sie tego oddzieli¢, nie da sie
,zostawi¢ w domu”

c) dlasprawnego i dobrego kierowcy to nie ma

zZnaczenia




